
Desiderato 

      Vá calmamente, entre o barulho e a pressa, e lembre-se da paz que possa existir no 
silêncio. Tanto quanto possível, sem render-se, mantenha boas relações com todas as 
pessoas. Diga a sua verdade de uma maneira clara e serena e escute os demais, inclusive os 
estúpidos e ignorantes: eles também têm a sua própria história. Afaste-se das pessoas 
ruidosas e agressivas. São um cansaço para o espírito. Se você se comparar com os outros 
poderá se tornar vaidoso ou amargo, pois sempre haverá pessoas superiores ou inferiores a 
você. Desfrute de suas realizações como também de seus planos. Mantenha-se interessado na 
sua própria carreira. Por humilde que seja é um verdadeiro tesouro fortuito caminhar no tempo 
que sempre muda. Seja prudente nos negócios, pois o mundo está cheio de trapaças, mas não 
deixe que isso lhe cegue as virtudes que existem. Muitas pessoas se esforçam por nobres 
ideais e em toda parte a vida está cheia de heroísmo; seja você mesmo, principalmente não 
queira ser o maior.  

      Tampouco seja cínico a respeito do amor, pois apesar da aridez e do desencanto é tão 
vivaz como a grama. Leve bem os conselhos dos anos entregando com doação os prazeres da 
juventude. Crie presença de espírito para se proteger das desgraças repentinas. Porém, não se 
aflija com coisas imagináveis. Muitos temores nascem da fadiga e da solidão. Além de uma 
disciplina saudável, seja gentil consigo mesmo. Você é filho do Universo, não menos que as 
árvores e as estrelas. Você tem o direito de estar aqui, e acredite ou não, o mundo continua 
marchando como deve. Para isso esteja em paz com Deus não importando a idéia que você 
faça dele. Mantenha-se em paz com sua alma na barulhenta confusão da vida. Com todos os 
seus enganos, trabalhos tediosos e sonhos rotos, este ainda é um mundo harmonioso. Seja 
cuidadoso e se esforce para ser feliz.  

Este importante documento, de autor desconhecido foi encontrado 
em 1692 na igreja de São Paulo, em Baltimore, EUA 

 


